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TAGUNGSBERICHT
Bericht iiber den VII. Internationalen Erndhrungskongrefl in Hamburg 1966

Von W. Wirras (Dortmund)

Vom 3. bis 10. August 1966 fand in Hamburg der VII. Internationale Ernihrungs-
kongreB statt. Vorhergehende Kongresse wurden in London (1946), Basel (1952), Amster-
dam (1954), Paris (1957), Washington, D.C. (1960) und Edinburgh (1963) abgehalten.
Veranstalter der Kongresse ist die TUNS (International Union of Nutritional Sciences).
Die TUNS ist eine Verbindung der anerkannten Ernéhrungsgesellschaften in allen Lindern
der Erde zur Férderung von internationaler Zusammenarbeit und zur Unterstiitzung von
wissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der menschlichen und tierischen Ernihrung.

Eines der Ziele der IUNS ist es, internationale Kongresse zu organisieren. Im Auftrag
der International Union of Nutritional Sciences und im Auftrag der Bundesrepublik
Deutschland hat die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung den Hamburger Kongre3 veran-
staltet. Schirmherr des Kongresses war der Herr Bundesprisident, Dr. h. ¢. HEmNRICH
LiBEE, Priisident des Kongresses Prof. Dr. J. KtENav.

Die Bedeutung des Kongresses wurde dadurch unterstrichen, da8 der Herr Bundes-
prisident eine auf das Leitthema des Kongresses gerichtete Ansprache am Eroffnungstage
hielt. Nach einem Blick auf die Frithgeschichte der menschlichen Ernéhrung wandelte er
die Entwicklung bis zur Gegenwart ab. Er kam auf die zur Zeit wichtigsten Fragen der
erndhrungswissenschaftlichen Forschung zu sprechen und ermunterte die Versammelten,
daB die wichtigste Aufgabe, die die Ernidhrungswissenschaft zur Zeit hat, die Bekdmp-
fung von Unterernihrung, Hunger und falscher Erndhrung, durchaus zu 16sen ist. Er
erwiahnte die Hindernisse, die sich einer sachgemifien Erndhrungsaufklirung und Be-
ratung entgegenstellen, und er appellierte nachhaltig an die vertretenen Wissenschaftler,
in ibrer Arbeit nicht nachzulassen.

In Hamburg waren rund 2000 Ernihrungswissenschaftler und Erndhrungsspezialisten
von iber 100 Lindern aus allen Erdteilen als KongreBteilnehmer eingeschrieben. Zur
Erginzung des wissenschaftlichen Programmes war eine Ausstellung aufgebaut, die ins-
besondere dem Kampf gegen den Hunger gewidmet war. Die Probleme des qualitativen
und quantitativen Nahrungsmittelmangels wurden eindrucksvoll und plastisch dargestellt.
Neben Material fiir die Erndhrungsaufklirung, -beratung und -erziehung wurde eine
Sammlung wissenschaftlichen Schrifttums der letzten Jahre aus verschiedenen Léndern
gezeigt und eine Schau, wie unterschiedlich fir die verschiedenen Lebensmittel in den
einzelnen Lindern geworben wird.

Ein groBer Teil der Vortriige, Referate und Gespriche am runden Tisch wurde auf dem
Wege der Simultaniibersetzung in die drei Kongrefisprachen englisch, franzdsisch, deutsch
{ibertragen, wofiir den Interpreten auch an dieser Stelle zu danken ist.

Das wissenschaftliche Programm gliederte sich in verschiedene Plenarsitzungen,
Symposien, Diskussionsgruppen, Gespriche am runden Tisch und freie Vortriige.

Die Plenarsitzungen hatten folgende Themen zum Inhalt: Ernéhrung und Gesundheit -
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Erndhrung als MaSnahme der priventiven Medizin ~ Regulation von Hunger und Siitti-
gung — Ernihrung unter verschiedenen geographischen und klimatischen Bedingungen —
Internationale Zusammenarbeit verschiedener Disziplinen zur Verbesserung der Erndbrung
in Entwicklungslindern — Geographische Besonderheiten der Ernshrung ~ Geschichte und
Entwicklung der Ernihrung seit prihistorischen Zeiten — Ernihrung im technischen Zeit-
alter — Probleme der Welternidbrung in der Zukunft. Die Programme von zwei dieser
Plenarsitzungen wurden vom Forschungsrat fiir Ernihrung, Landwirtschaft und Forsten
gestaltet.

Daneben wurden in Symposien und Diskussionsgruppen, ferner in Gesprichen am
runden Tisch spezielle Themen behandelt: Langzeiteffekte eiweiB- und calorienarmer
Erndhrung — Neue Einblicke in die ernihrungsphysiologische Bedeutung langkettiger
Fettsiuren — Psychologische Aspekte der Nahrungsaufnahme — Regulation des Fettstoff-
wechsels und Probleme der Fettsucht — Veréinderungen der Erndhrungsgrundlage in Ent-
wicklungslindern durch verbesserte Versorgung mit Nahrungsmitteln eigener Erzeugung —
Verbesserung der Ernahrungslage durch Erziehungs- und AusbildungsmaBnahmen:
Erfahrungen in verschiedenen Lindern — Beeinflussung der Erndhrungssituation durch
Importe — Kombination pflanzlicher Nahrungsmittel als Eiweiquelle fiir Kleinkinder —
Moderne Ernihrung im Rahmen von Hauswirtschaft und Familie — Krisenverpflegung und
Haushaltsverpflegung — Neuere Entwicklung in der Siuglingsernihrung —~ Gemeinschafts-
verpflegung — Kiinstliche und biogene Fremdstoffe in landwirtschaftlichen Erzeugnissen —
Verhéltnis von Nahrungsbedarf und landwirtschaftlicher Erzeugung in der Zukunft —
Ernihrung aus dem Meer — Ernéhrung in unbewohnbaren Gebieten und im Weltraum —
Auswertung von Erndhrungserhebungen zum Zweck der Erstellung internationaler
Standardwerte — Berichte iiber den Stand der Krisenverpflegung und Haushaltsbevorra-
tung in verschiedenen Lindern.

Die Gespriche am runden Tisch befaBiten sich mit den Themen: Ernihrung und Zahn-
karies — Erndhrung und Knochensystem — Ernihrung und Embryopathien — Erndhrung
und geistige Entwicklung - Ernahrung und Allergie — Erndhrungsgewohnheiten, -riten und
-tabus — Zeitfaktoren der Appetitregulation — Mahlzeitenfolge — Einflu der wirtschaft-
lichen und sozialen Entwicklung des 19. Jahrhunderts auf die Ernéhrung — Entwicklungs-
beschleunigung (Akzeleration) der Jugend und Erndhrung — Methodik der EiweiBbewer-
tung — Erndhrungsstudien mit Radioisotopen — Ernihrungserhebungen.

Die freien Vortrige waren in folgenden Problemkreisen zusammengefaBt: Amino-
siiuren — B-Vitamine (Thiamin, Riboflavin, Pantothensiure) — Cholesterin — Verdauung-
Proteine — Fette und Fettséduren — Fettlosliche Vitamine — Vitamin C ~ pflanzliche Proteine
in der menschlichen Ernéhrung — Probleme der Fettsucht — weitere B-Vitamine — Spuren-
elemente — Magnesium, Eisen, Kupfer — weitere erndhrungsphysiologisch interessante
Pflanzeninhaltsstoffe — Wirkstoffe unklarer Struktur in der Nahrung — Aminosduren,
Proteine — Ernéhrung (allgemein) — Zivilisationsbedingte Veréinderungen der Nahrung —
Magen- und Darmfunktionen — Pharmakologische und toxikologische Effekte — Ver-
schiedenes.

Die Schlufisitzung enthielt zwei Vortriige, die sich mit einem Ausblick auf das Jahr 2000
befaflten. Einer wurde von Prof. Biewoobp (Briissel) gehalten. Zumindest in den Gebieten
mit groBem NahrungsmitteliiberschuB zeigt sich deutlich eine Tendenz zu einem laufenden
Riickgang der landwirtschaftlich genutzten Flichen im Verhéltnis zur Anzahl der Bevolke-
rung. Um ein optimales Gleichgewicht fiir eine vollwertige Erndhrung zu erhalten, mu8 die
bisherige Relation in der Produktion von pflanzlichen und tierischen Nahrungsmitteln in
etwa gewahrt bleiben. So lange wie méglich soll angesichts der lokalen Erndhrungsgewohn-
heiten die landwirtschaftliche Produktion konventioneller Art erhalten bleiben. Die Sach-
verstdndigen, insbesondere die Nahrungsmitteltechnologen, sollen neue Wege suchen, da
das Problem der ausreichenden Nahrungsmittelversorgung immer dringender wird. Manche
politische, soziologische und psychologische, aber auch wirtschaftliche und finanzielle
Gegebenheiten in weiten Gebieten der Erde, hemmen rasche AbhilfemaBnahmen. Ins-
besondere ist die Entwicklung neuer eiweiBreicher Nahrungsmittel erforderlich, um die
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traditionellen landwirtschaftlichen Produkte auf die fiir die Bedarfsdeckung notwendige
Nihrstoffzusammensetzung zu bringen.

Nach Biawoob sind namentlich folgende neue Nahrungsmittelquellen von Bedeutung:
natiirliche und chemisch gewonnene mikrobiologische Erzeugnisse, Fisch und Plankton
sowie industriell hergestellte synthetische Aminosiurenprodukte. Der Vortragende be-
statigte die Auffassung {iber die Gefahr, dal mangelhaft aufgeklirte Teile der Bevolkerung
lieber an Hunger sterben, als sie ihre Vorurteile gegeniiber neuen Nahrungsmitteln iiber-
winden. Grofie Teile der Menschheit haben bisher noch nicht begriffen, da es darauf an-
kommt, sich mit den Chancen auf ein Uberleben auf der Erde zu befassen. Mit der Bemer-
kung, daB dieses Problem vordringlicher und lebenswichtiger sei als die Eroberung des
Mondes, schlieBt er seine Ausfithrungen.

Prof. FISCHNICH, Assistant Director General der FAO in Rom, erinnert daran, daB im
Jahre 2000 die Bevolkerung der weniger entwickelten Lander der Erde 80%, der Gesamt-
bevolkerung ausmachen wird. Im Jahre 1965 waren es bereits iiber 70%,. 20% der Bevolke-
rung dieser Linder gelten als unzureichend erndhrt und 50%, als fehlernéhrt. Die Nahrungs-
mittelproduktion konnte in den letzten Jahren dort kaum mehr mit der Bevélkerungs-
zunahme Schritt halten.

Eine vollwertige Ernihrung fiir alle Erdbewohner setzt in den nichsten 35 Jahren
dieses Jahrhunderts eine Vervierfachung des Nahrungsmittelangebots voraus. Dabei mul
die Produktion von tierischen Nahrungsmitteln wesentlich stiirker erhoht werden. Sie ist
aber vor allem an eine Erhéhung der Produktion in diesen Lindern selbst gebunden.

Der FAO-Experte empfiehlt, die Agrarpolitik aller Lander soll sich den modernen tech-
nischen und Skonomischen Gegebenheiten anpassen. Die wissenschaftlichen und techno-
logischen Erkenntnisse der wohlhabenden Linder miiBten noch stéirker in diese Gebiete
iibertragen werden, insbesondere die auf Produktion, Verteilung von Lebensmitteln zu
beziehen sind. Er appelliert in seinen Ausfithrungen mehrfach die Entwicklungshilfe zu
forcieren. Mit Hilfe anschaulicher und iibersichtlicher Diapositive schildert er die gegen-
wirtige Situation und zeigt MaBnahmen auf um das Ziel zu erreichen, den Hunger zu
beseitigen.

Es wiirde den verfiigharen Raum weit sprengen, wollte man auf die einzelnen, in den
Plenarsitzungen, Symposien und Rundtischgesprichen gebrachten Referate niher ein-
gehen. Das kiime auch einer Bevorzugung des einen Themenkreises und einer Vernach-
lissigung des anderen gleich. Es mége dem Berichterstatter erspart bleiben, dieses Vor-
haben zu wagen.

Es hie8e aber etwas zu unterlassen, wollte man die in jeder Beziehung ausgezeichnete
Organisation des Kongresses und aller Veranstaltungen, die im Zusammenhang dazu
standen, nicht erwihnen. Die herzliche Bereitschaft der KongreBbediensteten und die
Zuvorkommenheit sind ebenso lobend anzuerkennen wie die fiir den KongreBteilnehmer
unsichtbare und vorher geleistete Arbeit des gesamten Mitarbeiterstabes.
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Praktisches Handbuch der Lebensmittel. Von A. GLas-Miinchen. 761 Seiten mit 78 Abbil-
dungen (Miinchen 1965, Bayrischer Landwirtschaftsverlag). Preis: geb, DM 59,—.

Das Beiwort ,,praktisch‘ im Titel des Buches bedeutet eine Einschrinkung und eine
Erlduterung. Es will nicht gewertet werden als ,,Handbuch®, wie sich die oft vielbéandigen
Werke bescheidenerweise im wissenschaftlichen Schrifttum nennen. Andererseits erhebt
es damit Anspruch, das praktische Wissen iiber Lebensmittel, das man gern immer ,,zur
Hand hat*, zu enthalten. — Die Durchsicht zeigt, daB eine Art Warenkunde der heute im
inlindischen Handel anzutreffenden Lebensmittel vorliegt. Dieser Eindruck wird -



