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TAGUNGSBEKICHT 

Bericht tiber den VII. Internationalen Ern~ihrungskongrefl in  Hamburg  1966 

Yon W. WIDTHS (Dor tmund)  

Vom 3. bib 10. August 1966 fand in Hamburg der VII. Internationale Ern~hrungs- 
kongre6 statt. Vorhergehende Kongresse wurden in London (1946), Basel (1952), Amster. 
dam (1954), Paris (1957), Washington, D.C. (1960) und Edinburgh (1963) abgehalten. 
Veranstalter der Kongresse ist die IUNS (International Union of Nutritional Sciences). 
Die IU~NS ist eine Verbindung der anerkannten Ern~hrungsgesellschaften in allen L~ndern 
dcr Erde zur F6rderung yon internationaler Zusammenarbeit und zur Unterstiitzung yon 
wissenschaftlicher Forschung auf dem Gebiet der mensehlichen und tierischen Ern~hrung. 

Eines der Ziele der IUNS ist es, internationale Kongresse zu organisieren. Im Auftrag 
der International Union of Eutritional Sciences und im Auftrag der Bundesrcpublik 
Deutschland hat die Deutsche Gesellschaft fiir Ern~hrung den Hamburger KongreB veran- 
staltet. Schirmhcrr des Kongrcsses war der Herr Bundespriisident, Dr. h. c. HE~RIC~ 
Li)BXE, Prllsident des Kongresses Prof. Dr. J. K0m~Au. 

Die Bedeutung des Kongresses wurde dadurch untemtrichen, dab der Herr Bundes- 
president eine auf das Leitthema des Kongresses gerichtete Ansprache am Er6ffnungstage 
hiclt. Each einem Blick auf die Frfihgeschichte der mcnschlichen Ern~hrung wandelte er 
die Entwicklung bis zur Gegenwart ab. Er kam auf die zur Zeit wichtigsten Fragen der 
ernghrungswissenschaftlichen Forsehung zu sprechcn und crmunterte die Versammelten, 
dab die wichtigste Aufgabe, die die Ern~hrungswissenschaft zur Zeit hat, die Bek~mp- 
fung yon Unterern~hrung, Hunger und falscher Ern~hrung, durchaus zu 15sen ist. Er 
crwiihnte die Hindernisse, die sich einer sachgem~Ben Ern~hrungsaufkl~rung und Be- 
ratung entgegenstellen, u n d e r  appellierte nachhaltig an die vertretenen Wissenschaftler, 
in ihrcr Arbeit nicht nachzulassen. 

In  Hamburg waren rund 2000 Ern~ihrungswissenschaftler und Erni~hrungsspezialisten 
yon fiber 100 L~,ndern aus allen Erdteilen als Kongrei]teilnehmer eingeschrieben. Zur 
Ergiinzung des wissenschaftlichen Programmes war eine Ansstellung aufgebaut, die ins- 
besondere dem Kampf gegen den Hunger gewidmet war. Die Probleme des qualitativen 
und quantitativcn Nahrungsmittelmangels wurden eindrucksvoll und plastisch dargestellt. 
Neben Material fiir die Erniihrungsaufkl~rung, -beratung und -erziehung wurde eine 
Sammlung wissenschaftlichen Schrifttums dcr letztcn Jahre aus verschiedenen Liindern 
gezeigt und eine Schau, wie unterschiedlich far die verschiedenen Lebensmittel in den 
einzelnen L~ndern geworben wird. 

Ein groBer Tefl der Vortr~ge, Refcrate und Gespr~che am runden Tiseh wurde auf dem 
Wege der Shnultaniibemetzung in die drei Kongrel~sprachen englisch, franzrsisch, deutsch 
iibertragen, wofiir den Interpreten auch an dieser Stelle zu danken ist. 

Das wisscnschaftliche Programm gliederte sich in verschiedene Plenarsitzungen, 
Symposien, Diskussionsgruppen, Gespriiche am runden Tisch und freie Vortr~ge. 

Die PIenarsitzungen hatten folgende Themen zum Inhalt: Ern~hrung und Gesundheit- 
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Ern~hrung  als MaBnahme der pr~vent iven  Medizin - Regulat ion von  Hunger  und  S~tti- 
gung - Ern~hrung  un tc r  verschiedenen geographischen und  kl imatischen Bedingungen - 
In te rna t iona le  Zusammenarbe i t  verschiedener Disziplinen zur  Verbesserung der Ern~hrung  
in Entwicklungsl~ndern - Geographische Besonderhei ten der Ern~ihrung - Gesehichte und  
Entwieklung der  Ern~hrung  seit pr~historischen Zeiten - Ern~hrung  im technischen Zeit- 
a l ter  - Probleme der Wel tern~hrung in der  Zukunft .  Die Programme von zwei dieser 
Plenarsi tzungen wurden vom  Forschungsra t  ffir Ern~hrung,  Landwir tschaf t  und  Fors ten  
gestaltet .  

Daneben  wurden in Symposien und  Diskussionsgruppen, ferner in  Gespr~ichen am 
runden  Tiseh spezielle Themen bchandcl t :  Langzeiteffckte eiwciB- und  ealorienarmer 
ErnKhrung - l~eue Einblicke in die ern~ihrungsphysiologisebe Bedeutung langkett iger  
Fet ts~uren - Psychologische Aspekte der  l~ahrungsaufnahme - Regulat ion des Fettstoff- 
wechsels und  Probleme der Fe t t sueh t  - VerRnderungen der  Ern~hrungsgrundlage in Ent -  
wicklungs]~ndern durch verbesserte Versorgung mi t  Nahrungsmi t te ln  eigener Erzeugung - 
Verbesserung der Em~ihrungslagc dureh Erziehungs- und  Ausbildungsmal3nahmen: 
Er fahrungen  in verschiedenen LRndem - Beeinflussung der  EmRhrungss i tuat ion durch  
Impor te  - Kombina t ion  pflanzlicher Nahrungsmi t te l  als Eiwei0quelle fllr Kleilfl~inder - 
Moderne Ern~ l~ung  im R a h m e n  von Hauswir tschaf t  und  Familie - Krisenverpflegung und  
Haushaltsverpflegung - Neuere Entwicklung in der S~uglingsern~hrung - Gemeinschafts- 
verpflegung - Kfinstliche und  biogene Fremdstoffe in landwirtsehaft l ichen Erzeugnissen - 
VerhKltnis yon Nahrungsbedar f  und  landwirtsehaft l ieher  Erzeugung in der Zukunf t  - 
Ern~hrung  aus dem Meer - ErnKhrung in unbewohnbaren  Gebieten und  im Wel t raum - 
Auswertung yon  Ern~hrungserhebungen zum Zweck der  Erstel lung internat ionaler  
S tandardwer te  - Berichte fiber den S tand  der  Krisenverpflegung und  Haushal tsbevorra-  
t ung  in verschiedenen L~ndern.  

Die GesprKehe am runden  Tisch befaBten sich mi t  den Themen:  Erni lhrung und  Zahn- 
karics - E rn~hrung  und  Knochensys tem - Ern~hrung  und  Embryopa th ien  - Ern~hrung  
und  geistige Entwicklung - Ern~hrung  und  Allergic - Em~hrungsgewohnhei ten ,  -riten und  
- tabus - Zei t faktoren der Appet i t regulat ion - l~Iahlzeitenfolge - EinfluB der wirtschaft-  
l ichen und  sozialen Entwicklung des 19. J ah r hunde r t s  au f  die Ern~hrung  - Entwicklungs- 
beschleunigung (Akzeleration) dcr  J u g e n d  und  Ern~hrung  - Methodik der Eiweii~bewer- 
t ung  - Ern~ihrungsstudien mi t  Radioisotopen - Ern~hrungserhebungen.  

Die freien Vortr~ige waren in folgenden Problemkreisen znsammengefal] t :  Amino- 
siiuren - B-Vi tamine  (Thiamin,  Riboflavin, Pan to thens~ure)  - Cholesterin - Ve rdauung-  
Proteine - Fe t te  und  Fet t s~uren  - FettlSsliehe Vitamine - Vi tamin  C - pflanzliche Proteine 
in dcr  mensehlichen Ern~hrung  - Probleme der Fc t t such t  - weitere B-Vitamine - Spuren- 
elemente - Magnesium, Eisen, Kupfer  - weitere ern~ihrungsphysiologisch interessante 
Pflanzeninhaltsstoffe - Wirkstoffe unklarer  S t ruk tu r  in  der  Nahrung  - Aminos~uren, 
Prote ine  - Emi ih rung  (allgemein) - Zivil isationsbedingte Ver~inderungen der l~lahrung - 
Magen- und  Darmfunkt ionen  - Pharmakologisehe und  toxikologische Effekte - Ver- 
schiedenes. 

Die Schluilsitzung enthie l t  zwei Vortr~ge, die sich mi t  einem Ausblick au f  das J a h r  2000 
befaBten. Einer  wurde yon Prof. BIGWOOD (Briissel) gehalten. Zumindest  in den Gebieten 
mi t  grol]em Nahrungsmittel l iberschuB zeigt sieh deutl ich eine Tendenz zu einem laufenden 
Rfickgang der landwirtsehaft l ich genutz ten  Fl~chen im Verh~ltnis zur  Anzahl  der  Bev61ke- 
rung. U m  ein optimales Gleiehgewieht ffir eine vollwertige Ern~hrung  zu erhalten,  mul3 die 
bisherigc Relat ion in der  Produkt ion  yon pflanzliehen und  tierischen Nahrungsmi t te ln  in 
etwa gewahrt  bleiben. So lange wie mSglich soll angesichts der  lokalen Ern~hrungsgewohn- 
hei ten die landwirtschaft l iehe Produkt ion  konventionel lcr  Ar t  erhal ten bleiben. Die Sach- 
verst~indigen, insbesondere die Nahrungsmit te l technologcn,  sollen neue Wege suchcn, da 
das Problem der ausreichenden Nahrungsmit te lversorgung immer  dr ingender  wird. Manche 
politische, soziologisehe trod psychologisehe, aber  auch wirtsehaftliehe und  finanzielle 
Gegebenheiten in weiten Gebieten der Erde,  hemmen  rasche AbhilfemaBnahmen.  Ins- 
bcsondere is t  die Entwicklung neuer  eiweiBreicher l~ahrungsmit te l  erforderlich, u m  die 
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traditionellen landwirtschaftliehen Produkte auf die ffir die Bedarfsdeekung notwendige 
NRhrstoffzusammensetzung zu bringen. 

Nach BIOWOOD sind namentlich folgende neue Nahrungsmittelquellen yon Bedeutung: 
natfirliche und ehemisch gewonnene mikrobiologische Erzeugnisse, Fiseh und Plankton 
sowie industriell hergestellte synthetische Aminos~urenprodukt~. Der Vortragende be- 
statigte die Auffassung fiber die Gefahr, da6 mangelhaft aufgekl~rte Teile der Bev01kerung 
lieber an Hunger sterben, als sie ihre Vorurteile gegenfiber neuen ~lahrungsmitteln fiber- 
winden. GroBe Teile der Menschheit haben bisher noch nicht begriffen, daB es darauf an- 
kommt, sich mit den Chaneen auf ein ~berleben auf der Erde zu befassen. M_it der Bemer- 
kung, dal~ dieses Problem vordringlicher und lebenswichtiger sei als die Eroberung des 
Mondes, seMieBt er seine Ausfilhrungen. 

Prof. Frscm~ctr, Assistant Director General der FAO in Rom, erinnert daran, dab im 
Jahre 2000 die BevSlkerung der weniger entwickelten Lander der Erde 80% der Gesamt. 
bevflkerung ausmachen wird. Im Jahre 1965 warenes bereits fiber 70%. 20% der BevSlke- 
rung dieser L~nder gelten als unzureichend ern~ihrt und 50% als fehlemahrt. Die Nahrungs- 
mittelproduktion konnte in den letzten Jahren dort kaum mehr mit der Bevflkerungs- 
zunahme Sehritt halten. 

Eine vollwertige Ern~hrung ffir alle Erdbewohner setzt in den n~chsten 35 Jahren 
dieses Jahrhunderts eine Vervierfachung des Nahrungsmittelangebots voraus. Dabei mug 
die Produktion yon tierischen Nahrungsmitteln wesentlich starker erhSht werden. Sie ist 
aber vor allem an eine ErhShung der Produktion in diesen L~ndern selbst gebunden. 

Der FAO-Experte empfiehlt, die Agrarpolitik aller ISinder soll sieh den modernen toch- 
nischen und 6konomischen Gegebenheiten anpassen. Die wissenschaftlichen und teehno. 
logisehen Erkenntnisse der wohlhabenden I;4nder mfillten noch starker in diese Gebiete 
fiber~ragen werden, insbesondere die auf Prodnktion, Verteilung yon Lebensmitteln zu 
beziehen sind. Er appelliert in seinen Ausffihnmgen mehrfaeh die Entwieklungshilfe zu 
foreieren. Mit Hflfe ansehaulieher und fibersiehtlicher Diapositive schildert er die gegen- 
wartige Situation und zeigt Mailnahmen auf urn das Ziel zu erreichen, den Hunger zu 
beseitigen. 

Es wiirde den verffigbaren Raum weir sprengen, wollte man auf die einzelnen, in den 
Plenarsitzungen, Symposien und Rundtisehgespri~chen gebraehten Referato naher ein- 
gehen. Das ki~me aueh einer Bevorzugung des einen Themenkreises und einer Vernaeh- 
l~ssigung des anderen gleich. Es m6ge dem Beriehterstatter erspart bleiben, dieses Vor- 
haben zu wagen. 

Es hieBe abet etwas zu unterlassen, wollte man die in jeder Beziehung ausgezeiehnete 
Organisation des Kongresses und aller Veranstaltungen, die im Zusammenhang dazu 
standen, nicht erwahnen. Die herzliche Bereitsehaft der KongreBbediensteten und die 
Zuvorkommenheit sind ebenso lobend anzuerkennen wie die flit den KongreBteflnehmer 
unsiehtbare und vorher geleistete Arbeit des 9esamten Mitarbeiterstabes. 

Anschrtft des Verfassers: 
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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Praktisches Handbuch d e r  L e b e n s m i t t e l .  Von A. GLAs-Mfinchen. 761 Seiten mit 78 Abbfl- 
dungen (Miinehen 1965, Bayrischer Landwirtschaftsverlag). Preis: geb. DI~I 59,--. 

Das Beiwort ,,praktisch" im Titel des Buches bedeutet eine Einschr~nkung und eine 
Erl~uterung. Es will nicht gewertet werden als ,,Handbueh", wie sich die oft vielb~ndigen 
Werke bescheidenerweise im wissenschaftlichen Schrifttum nennen. Andererseits erhebt 
es damit Anspmeh, das praktisehe Wissen fiber Lebensmitte], das man gem immer ,,zur 
Hand hat", zu enthalten. - Die Durchsieht zeigt, da0 eine Art Warenkunde der heute im 
inl~ndisehen Handel anzutreffenden Lebensmittel vorliegt. Dieser Eindruck wird - 


